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LIV, LEG OG MOTION I UGANDA

Den store forskel på Danmark og Uganda ses især på 
levevilkårene. Ugandere lever et fysisk hårdere liv, 
sammenlignet med danske forhold og har ikke adgang 
(eller råd) til samme kvalificerede lægehjælp, som vi har i 
Danmark. 
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Den forventede levealder i Uganda er lavere end i Danmark.

 Hvad er den gennemsnitlige levealder i Uganda? 
Sammenlign med Danmark. 

 Analysér på forskellen – hvilke faktorer spiller ind? 

 Er der forskel på mænd og kvinders gennemsnitlige 
levealder?

 Hvorfor/hvorfor ikke? 

 Hvilken rolle spiller uganderes fysiske aktivitet for 
levealderen?

TEMA 1: Gennemsnitslevealder
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Der findes mange simple lege i Uganda, der kræver 
få redskaber/materialer. Kindazi er en af disse.

 Hvad er Kindazi? 

 Forklar med egne ord, hvad spillet går ud på.

 Hvilke egenskaber er vigtige i dette spil?

 Kan I lide spillet? 

 Uddyb jeres svar og kom med eventuelle forslag til 
forbedringer. 
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TEMA 2: Kindazi


